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Marina Caron é Mestra em Artes da Cena pela Escola Superior de Artes Célia Helena (ESCH), especialista

em Corpo: Danga, Teatro e Performance (ESCH) e especialista em Danga Contemporanea pela The Place -
London Contemporary Dance School (LCDS), em Londres. Graduada em Danga pela Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP). E professora de Expressao Corporal no Teatro-escola Célia Helena (TECH) desde
2004. Atuou como bailarina, criadora e diretora de danga junto ao Estiidio Nova Danga e a Cia.Oito Nova Danga
de 19982a2011.

Resumo: Este é um ensaio-relato, um texto sobre as agoes artisticas na pandemia do Covid 19 de 2020
e o surgimento de novas estratégias pedagdgicas para o trabalho de Expressao Corporal. Nele abordo
minha experiéncia com estudantes do Célia Helena Centro de Artes e Educagao, considerando a vital
importancia do trabalho profundo de consciéncia corporal, assim como, o encontro e a troca criativa com
o outro, ainda que pelas plataformas virtuais. O texto destaca a esséncia do fazer artistico entendendo que
sua continuidade é uma questao de sobrevivéncia poética.

Abstract: This is an essay-report, a text about artistic actions in the 2020 pandemic of Covid 19 and
the urgency of new pedagogical strategies for Body Expression work. In it, I report my experience with
students at the Célia Helena Centro de Artes e Educacao. I consider the importance of the deep work of
body awareness as vital, as well as, the meeting and the creative exchange with other people, even through
virtual platforms. I highlight the essence of artistic making considering its continuity is a poetic survival.

Sobre aaco artistica na pandemia cobrar pela produtividade em um momento tao

dificil. Afirmava que via potencial para ser um mo-

m mar¢o de 2020, o mundo se viu

mergulhado em uma experiéncia inédita

e assustadora. A pandemia do novo

coronavirus chegou violenta e duradoura.
Passamos por fases diferentes e tentamos, dia a
dia, elaborar o que isso significava, que impacto
essa ameaca teria nas nossas vidas e nas nossas
produgoes artisticas.

Em abril de 2020, o jornal O Estado de S.
Paulo me procurou para uma entrevista publicada
no caderno especial intitulado “Na Quarentena’
Naguele momento eu dizia que nao deviamos nos

mento forte de expressao como, normalmente, os
momentos de crise sdo. Enfatizava a importancia
de estarmos atentos as sensagoes corporais e fina-
lizava dizendo que o essencial era manter os vincu-
los afetivos.

Ainda penso exatamente assim, mas tinha,
naquele momento, uma perspectiva de viver uma
quarentena, quarenta dias em isolamento. O tem-
po se prolongou, e muito. E passamos a enfrentar
0 virus, em um momento poh’tico e social espe-
cialmente tenso no Brasil. Nos nos defrontdvamos
com tantas ameagas e retrocessos, nos deparéva—



mos com a grande desigualdade social do nosso
pals, a imensa miséria e todas as atrocidades conse-
quentes desse trdgico cendrio.

Ficamos em casa. Mas nao descansados.
Ficamos aflitos, lidando com o medo da doenca e
da morte. Ficamos indignados e feridos. Ficamos
sem perspectiva de futuro. Ficamos, ainda, sem
contato, sem toque, sem arte.

Se corpo ¢ relagio, como pode um corpo se
entender sem o outro? A pele foi perdendo a sen-
sibilidade. O corpo estava perdendo as forgas de-
vagarinho. Deixando de ter vontade. Jogado de um
sofd para outro. De uma cama para outra. Exigido
a permanecer, imovel, longos periodos, enquanto,
por dentro, viviamos uma intensa movimentacao.
A espera foi se tornando penosa e infinita.

Era preciso respirar

E respirar signiﬁcava trocar os ares. Trocar
com o outro. Procurar o encontro, sejald o que sig-
nificasse encontro nessa situacgao.

Muitos espagos de arte, escolas, museus, tea-
tros, galerias abriram suas portas em plataformas
virtuais. Comegamos a ser alimentados por uma
enorme quantidade de videos, visitas virtuais e
lives, que permitiram, minimamente, que as pes-
soas pudessem se encontrar, mesmo que on-line
e compartilhar momentos, ideias, registros desse
novo modo de ser e estar.

Artistas da danga, de peso na cena paulistana,
como Juliana Moraes,' Diogo Granato® e Henrique
Lima® mobilizaram-se para disponibilizar seus pro-
prios materiais para além de seus estudios e suas
casas. Juliana Moraes em seu projeto Danga para
afastar a peste, fez proje¢des em video na parede
do prédio vizinho: imagens dela e de outros bailari-
nos dangando. Imagens lindas de movimento que
ganharam amplitude e alcance. Diogo Granato
langou o video Home casa, em que ele danca com
muita energia e vitalidade, rompendo o espago
diminuido da casa e desafiando o proprio corpo
as adaptagoes e transgressoes. Henrique Lima fez
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uma live pelo Instagram a partir de seu trabalho
solo Brutos que respiram, onde dangava com mui-
ta intensidade frente a uma cimera, sozinho, em
seu estudio de criagao.

O material do artista do corpo é o corpo. O
mesmo corpo ferido, indignado, amedrontado. Um
corpo que privado de contato e troca direta, ainda
sente necessidade imensa de transbordar, expor-se,
manifestar-se. Frente a doenga e a morte, 0 corpo
dangante grita a sua vida.

Nesse periodo, também senti essa necessi-
dade de seguir com minha pesquisa de Mestrado
Profissional em Artes da Cena, realizada na Escola
Superior de Artes Célia Helena®. Nesta pesquisa,
investigo vias de acesso internas do corpo que favo-
recem a expressao do artista da cena. Me interessa
saber como o criador d4 vazao a sua rede de afetos
e se expressa fisicamente.

Trabalho com dois artistas da cena: Marcelle
Lemos® e Mateus Menoni® que acompanharam
minha pesquisa de Mestrado, intitulada Corpo,
transborda. Ambos formados pelo Teatro-escola
Célia Helena e com formagao complementar em
Danga Contemporanea. Fiz para eles a pergunta:
no espago restrito e no isolamento o corpo tam-
bém “vaza’, se expressa? E pedi a resposta em for-
ma de partitura corporal. Essa pratica, que nomeio
depoimento corporal, é uma prética recorrente na
minha pesquisa e, portanto, familiar para ambos. A
movimentagao que surgiu é carregada de desejo de
vida e de esperanca.

Asensagao de fazer esse improviso/
relato foi bem diferente de qualquer
outra. Tém sido alguns meses em
que parego estar em um estado de
anestesia criativa; as sensagoes es-
tao ali, os impulsos estao ali, mas o
corpo parecia nao reagir. Efeitos da quarentena. Um
pouco antes de gravar, estava na sala de casa, proximo
a porta, e resolvi colocar a musica e ficar ali, disponi-
vel para quando essa “anestesia” minimamente pas-

sasse e entao conseguisse deixar transbordar o que
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estava sentindo. Quanto a sensagao que tive de fazer
esse relato e enquanto dancava, acho que foi como
se estivesse pondo para fora um grito, mas ao mes-
mo tempo, como se fosse um grito embaixo d'dgua,
desses cujo barulho nio ¢ o foco, mas sim a sensagao
de alivio de por para fora. (MENONI, 2020,n/p).”

'i E (@] improviso se deu em um momen-

to que meu corpo urgia estar em

B Ccno e nio necessariamente a cena
do palco. Era a cena do dia a dia, de
caminhar com fungao e propésito,
de estar presente, de ser ferramenta
de afeto nos espagos e entre as pessoas. Um corpo
que foi obrigado a se calar, abriga uma mente apri-
sionada e traz a tona emogoes que a gente nao en-
tende de onde vém e que racionalmente nao fazem
sentido, eram apenas emogdes de um corpo que nao
agia mais sobre o mundo. Foi entao que vi uma faixa
de parede vazia com um foco de luz do sol entrando
pela janela acima e coloquei-me a mover. O corpo
rigido e sem significado lembrou que existia, o que
erae o que fazia. E ficou sacramentado para mim que
o existir ndo estd atrelado ao pensar, mas sim a ter
um corpo e com ele sentir o mundo. Eu no sei bem
0 que aconteceu, mas me encontrei viva e capaz de
novo. O curioso, no entanto, foi ver o video depois.
Toda aquela sensacao de pertencimento e liberdade
nao se encontrava fielmente reproduzida naquele
corpo que estava parado aum tempo. Aparentava—se
completamente diferente de como se apresenta du-
rante a rotina normal com o trabalho de corpo cons-
tante. Mas naquele momento nada importava, pois o

corpo lembrou. (LEMOS, 2020,n/p).*

Era preciso sentir

Em seu relato, Mateus Menoni traz a impor-
tancia de acordar os sentidos e se refere a um es-
tado de anestesia. Uma anestesia nao sé de sentir,
mas de expressar. Desse “grito” contido e abafado

dentro de nds. O corpo, que sem contato com o
outro, perde-se de si mesmo. Fica sem contorno e
sem referéncia. Fica sem acalanto e diminui a per-
cepeao, desabilita os sentidos. Tenho pensado mui-
to nisso. Na pele, no olhar, no encontro presencial,
que sdo vitais para que a gente reconheca o que se
passa dentro de n6s. Falo sobre mim, mas também
sobre o outro. Os outros que nos mantém vivos.

A maneira pela qual uma pessoa é levada a modifi-
car-se para participar do “Outro” faz com que, ao
mesmo tempo, conheca o “Outro” e se conhega,
conheca sua prépria maneira de ser, suas proprias

personalidades (BEZIERS, 1992, p.146).

Também o deslocamento ¢ muito importan-
te. Sair de um lugar e chegar ao outro, possibilita o
tempo necessdrio para a elaboragao do novo mo-
mento, 0 proximo acontecimento. Quando esta-
mos em casa, no mesmo lugar, esse deslocamento
fica confuso, as bordas se fundem, e temos a sen-
sacao de estar sempre rodando em circulos, em
torno de nés mesmos, procurando uma saida, sem
destino. Hd como que um desconcerto espacial e
temporal. Uma espécie de desequilibrio.

Recentemente na live Papo no Ar, da Escola
no Ar, me perguntaram como eu via o corpo au-
sente mediado por computadores. O corpo nio
estd ausente e sim em plena batalha, em movimen-
to forte e obstinado por reencontro.

Marcelle Lemos diz, no final de seu relato:
“Mas naquele momento nada importava, pois o
corpo lembrou” Temos memoria impressa no cor-
PO, sao inscrigoes de experiéncias e sensagoes que
tivemos que ficam guardadas e latentes. No mo-
mento em que acessamos O Corpo € 0 movimento
expressivo, também convocamos esses registros
que nos relembram nossa historia e, com ela, nos-
sas relagdes, nossos vinculos. Dessa pesquisa do
Mestrado e do depoimento corporal desses dois
artistas, ficava cada dia mais forte para mim a im-
portancia de reabitar a casa-corpo e a casa-moradia.

Sentia em mim mesma e nas minhas alu-



nas e alunos um desejo por continuidade mes-
mo quando tudo parecia ter sido interrompido.
Procurdvamos algum modo para elaborar o medo
e o luto. Sabfamos que, ainda que cada um em sua
casa, era possivel estar presente e juntos. Era neces-
sdria a experiéncia dessa nova presenga.

Seguia com minhas aulas de Expressao
Corporal no Teatro-escola Célia Helena (TECH),
curso técnico do Célia Helena. Seguir as aulas era
vital. Nao poderiamos nos deixar, nem nos afas-
tar nesse momento duro. A prioridade era manter
vinculos afetivos, mas os questionamentos eram
muitos. Como, se corpo é relagao, se é presenca, se
¢ olho no olho, podemos dar continuidade a um
trabalho expressivo on-line, remotamente? O que ¢
importante nesse momento? O que precisa ser dei-
xado de lado? Como nos reorganizar e nos reco-
nhecer de novo? Queremos conforto? Queremos
ser desafiados?

A opgao foi retomar os encontros virtualmen-
te pela plataforma Zoom. E os primeiros encontros
eram cansativos demais. Estivamos ali, mas nao
nos sentfamos. Estavamos tristes e derrotados.

Era preciso fechar os olhos

Fechar os olhos e mergulhar dentro. Procurar
de novo, até achar a sensagio impressa no corpo.
Preencher o corpo de sentidos. Nao era s6 um
resgate de memoria, de conexao, de relagao com o
outro, mas um novo caminho para ser de um novo
jeito.

Passamos o primeiro més trabalhando com
automassagem e reestruturagao corporal. Sentia
que minhas alunas e alunos precisavam se tocar e
voltar a sentir a pele, percutir e voltar a sentir 0ssos,
com suas proprias maos eles se davam contorno,
desenhavam suas imagens e devolviam tridimen-
sionalidade e volume para aquele rosto enquadra-
do pela tela.

No més seguinte, novo desanimo. O confina-

mento e o distanciamento social geravam ansie-
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dade ou depressao. A falta de perspectiva negava a
vida presente e nos colocava em modo de espera.

Era preciso transbordar

Era urgente comegar uma criagao que geras-
se experiéncia. Era uma questao de sobrevivéncia
poética.

A experiéncia ndo estd do lado da agao, da pratica, da
técnica e, sim, do lado da paixao. Por isso, a experién-
cia ¢ atengdo, escuta, abertura, disponibilidade, sen-
sibilidade, vulnerabilidade, exposicao. (BONDIA,
2006, p.108, traducio da autora).”

Cada turma a seu modo e no seu tempo, foi
descobrindo, junto comigo, um universo simboli-
CO para explorar. E essas experiéncias foram regis-
tradas, inicialmente, pelas cimeras dos celulares.
Em um determinado momento recebia muitos vi-
deos por dia. Impulsos pequenos, as vezes, que me
mostravam a necessidade de pesquisa, de um olhar
especifico para esse material, que apesar de filma-
do, era corpo, corpo vivo e pulsante. E sabia que
era importante conservar uma certa artesania, um
tazer verdadeiro e experimental. No mundo virtual
as edigoes, os filtros, as sobreposi¢oes, a fusao de
imagens, nos colocam em outro lugar, distinto da
sensacdo interna do corpo.

Passei a sugerir temas e apoios bem concretos,
como objetos: cadeiras, cordas, lentes, 6culos, que
funcionassem como prolongamentos dos corpos
ou como ‘outros corpos” com os quais se pudesse
contracenar.

Em uma turma pedi que se amarrassem todos,
com cordas,em cadeiras. Amarradoslidavam coma
camera, com entradas e safdas, com as exploracoes
de movimento improvisado pelos outros. A difi-
culdade de estar preso trouxe agressividade e vio-
léncia no olhar. Enquanto planejavam estratégias
de movimenta¢ao, mudavam o olhar, observavam
os outros. A agdo vinha abrupta e desgovernada.
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E dificil controlar um movimento com as maos e
bragos amarrados. Isso colocava os outros corpos
em estado de alerta. Por um momento tinhamos a
sensacao de que poderfamos nos apoiar fisicamen-
te, como se estivéssemos bem perto.

Na outra turma, a opgao foram lentes de dcu-
los, garrafas, tagas, que deformavam aimagem e nos
davam profundidade, camadas, texturas, cores. Essa
oscilagao entre imagens turvas e limpidas trouxe
lentidio a0 movimento. Cada gesto parecia vindo
de uma trajetoria comprida e dava espago para o
outro olhar e responder. A cumplicidade entre cor-
pos era profunda, um entre tentar enxergar e se dar
a ver.

Na terceira turma, o tema escolhido, ini-
cialmente, era animalidade versus humanidade.
Haviamos comegado a explorar uma prética cor-
poral inspirada no kempo indiano,'’ que trata do
estudo da locomocao dos animais. E como seria
isso dentro de casa? Sem espago? Sem energia?
Aos poucos fomos entendendo que, nos, seres hu-
manos, somos, nesse momento, bichos confinados.
A nossa procura por um pouco de natureza nunca
foi tao latente.

A descoberta de que o corpo tem vida propria e
capacidade de curar a si mesmo traz esperanga. A
percep¢ao de que o corpo tem sabedoria e logica
proprias inspira um novo respeito pelas forcas instin-

tivas da vida. (LOWEN, 2019, p202).

Minhas alunas e alunos relataram a necessida-
de extrema de tomar um pouco de sol, de olhar pela
janela, de tomar longos banhos, de se alimentar de
sabores novos, de ver o por do sol e alua. Qual seria
esse nosso lado selvagem, instintivo, intuitivo, que
ndo suportava mais ficar confinado? E por onde o
corpo acharia algum alfvio?

As investigacOes, se iniciaram com registros
em video de imagens do corpo preso para novas
experiéncias como comer com as maos, andar ras-
tejando, nadar na dgua do chao da varanda, escor-
regar no sabdo, colocar a cabega embaixo da dgua

da pia. Os exercicios cénicos finais eram obras de
videodanga, de dramaturgia fisica, muito elabora-
das e potentes.

No segundo semestre, tinhamos aprendido
muito e sabfamos que era preciso: respirar, sentir,
fechar os olhos e transbordar.

Era preciso reinventar

Reinventar maneiras de criar e fazer poesia
nesse momento pandémico, diante de tanta dor e
tanta restri¢ao. As pesquisas geraram novos territo-
rios de exploragéo, que geraram novas experiéncias
e novas poéticas.

Temos um novo corpo. Um corpo que se co-
munica pelas telas e se apoia na memoria de seus
encontros. Um corpo que requer mais cuidado e
muita consciéncia de si. Um COrpo que vive inten-
samente sentimentos desconhecidos e que precisa,
urgentemente, colocar-se em movimento para pro-
cessd-los. Um corpo que busca incessantemente se
ver de novo, se reconhecer de novo, ser de novo.
Um corpo mais adaptdvel e resistente.

Vejo um esfor¢o enorme para que as rotinas
acomodem atividades distintas. Essa autodiscipli-
nanos deu outra dimensao de nossa propria escuta,
desde necessidades bdsicas como dormir e comer,
até necessidades expressivas que precisaram ser
garantidas, achar modos de existir. Limites exigem
espagos internos maiores e mais fluidos. E, se den-
tro do corpo, essa busca acontece e é fundamental,
também, o espago externo, agora da casa, se trans-
forma. O espaco ordindrio precisou se transformar
€m um espago extraordindrio e, para isso, tivemos
que imaginar, inventar e mudar o nosso olhar em
busca de cantos, frestas, quinas, luzes, que nos ins-
piraram em composi¢oes € movimentos.

E preciso validar a trajetoria e assumir a mu-
danga. Vejo ganhos, e nao sao poucos. O resulta-
do dessas pesquisas foi um material muito vivo.
Registro de um momento historico, de susto e imo-
bilidade. Mas também de resisténcia e invencao.

Esse momento foi, a meu ver, um mergu-



lho profundo dentro de nossas casas, de nossos
corpos-casa, de nossos corpos expressivos. Todas
e todos nos perguntamos: o que mesmo ainda
temos para dizer diante do incontrolavel? E eu vi,
vivi e revivi, produgoes cheias de simbolos e signi-
ficados. A imaginagao supre os espagos reduzidos e
nos deu novos lugares, novas metaforas.

No final de 2020, nove meses mais tarde, uma
gestagao inteira, tinhamos muitas pegas teatrais e
de danca on-line em Sao Paulo. Trabalhos como
Alucinacoes sem idade, da Cia. Nova Danca 4 ou
Corpo descabido, do Nucleo Cinematogrfico,
para citar alguns dos trabalhos de dan¢a contem-
pordnea. Pecas que acontecem ao vivo, ou no for-
mato hibrido, entre gravagoes e imagens em tempo
real. No Célia Helena, também vimos produgoes
inovadoras e ousadas que refletem e expressam
esse NOVO tempo e Constroem uma nova maneira
de fazer arte hoje.
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Em 2021, vemos um publico grande de
pessoas assistindo, comentando e se emocionando
com as produgoes. A arte resiste e se reinventa mais
uma vez. E a busca ndo ¢ s6 pela manutengao do
fazer artistico, mas também pela emogao, pela pro-
fundidade, pela intensidade vital.

Fico com as imagens belissimas, que vimos
na volta parcial das salas de espeticulo. Viamos as
cadeiras dos teatros cheias de bexigas de ar colori-
das simbolizando os espectadores, ou, a plateia de
1500 lugares, representada por figurinos no Teatro
Castro Alves na Bahia.

Ocupagoes que nos lembram que nao hd um
novo normal que possa substituir a presenca hu-
mana. Mas também, quase contraditoriamente,
nos provam que as sensagoes € as emogoes irao
transbordar onde tiver arte. Artistas que seguem
nos reafirmando a forca dos corpos, das historias
vividas, do universo simbdlico, dos afetos e das re-
lacoes. ¥
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watch?v=ZB34fk_YU2A
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Marina Caron. In Jornal O Estado de S. Paulo (13/04/20). pags.
H 6,7, Abril 2020.
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Helena (1977) e sob a direcdo artistica e pedagdgica de
Ligia Cortez desde 1997, oferece curso de teatro para
criancas e adolescentes (Casa do Teatro), curso Técnico
profissionalizante (Teatro-escola Célia Helena — TECH),
Graduagio (Bacharelado e Licenciatura), Pés-graduagio
Lato Sensu e Mestrado Profissional em Artes da Cena
(Escola Superior de Artes Célia Helena — ESCH).

5 Marcelle Lemos (Brasil) — bailarina certificada pela Royal
Academy of Dance. E formada pelo Arts Umbrella e
Vancouver Community College. Em 2017, concluiu o curso
técnico de teatro pelo Teatro- escola Célia Helena (TECH),
onde atualmente cursa o Bacharelado em Teatro da Escola

Superior de Artes Célia Helena (ESCH).

6 Mateus Menoni (Brasil) — bailarino contemporaneo, fez
aulas de danca no Estddio de Danca Beatriz de Almeida em
Campo Grande/MS. Em 2015, formou-se em Teatro pelo
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Teatro-escola Célia Helena (TECH). Participou do projeto
Imersao dirigido por Marina Caron.

Depoimento concedido por Mateus Menoni paraa minha pesquisa
de mestrado, intitulada Corpo Transborda. Pesquisa realizada sob
orientagio da Profa. Dra. Sonia Machado de Azevedo, defendida
em maio de 2021, no programa da Mestrado Profissional em Artes
da Cena da Escola Superior de Artes Célia Helena (ESCH).

Depoimento concedido por Marcelle Lemos paraa minha pesquisa
de mestrado, intitulada Corpo Transborda. Pesquisa realizada sob
orientagio da Profa. Dra. Sonia Machado de Azevedo, defendida

em maio de 2021, no programa da Mestrado Profissional em Artes
da Cena da Escola Superior de Artes Célia Helena (ESCH).

Texto original: La experiencia no esta del lado de la accién, o
delapréctica, o delatécnica, sino dellado dela pasion. Por eso
la experiencia es atencion, escucha, apertura, disponibilidad,
sensibilidad, vulnerabilidad, exposicion.

10 Kempo indiano é umaarte de luta inspirada nos movimentos

dos animais e ritmos da natureza. Acredita-se que sua origem
venha de mais de S000 anos.



